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Stamme Pene o

i consigli del medico

Obesita:

di Francesco
Bortoluzzi,
gastroenterologo
Ulss 3 Serenissima

Da quando,

il 1° ottobre
SCorso,

il Parlamento

ha approvato

la legge, U'Italia
€ il primo Paese
al mondo

a considerare le
persone obese
non come
buongustaie

ma come
malate croniche

in collaborazione con
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oltre I'estetica c’e di piil...

E stato appena approvato in Parlamento,
il primo ottobre scorso, il disegno di leg-
ge (il 1483, per i piu pignoli...) che defi-
nisce I'obesita come “malattia progressi-
va e recidivante”.

Detta cosi pud sembrare cosa da poco:
invece si afferma, unico paese al mon-
do, come le persone obese siano di fat-
to malati cronici e non solo buongustai
estremi, privi di forza di volonta e dedi-
ti ad abitudini di vita disdicevoli!

11 passaggio successivo & ovviamente la
presa in carico del problema da parte
del nostro sistema sanitario, con piu fa-
cile accesso alle cure (esami, farmaci e
quanto altro necessario): per questo ma-
gari ci vorra ancora tempo, ma la strada
& chiaramente segnata.

Il problema non € da poco, ha anzi as-
sunto valenza epidemica; non per caso
¢ stato coniato il termine “Globesity”!
Secondo I'Organizzazione Mondiale del-
la Sanita nel 2022 si registrava oltre un
miliardo di persone obese nel mondo:
879 milioni di adulti a cui sommare 159
milioni di bambini e adolescenti. In so-
stanza un bambino su tre in eta scolare
€ obeso o in sovrappeso e, ad oggi, non
si vedono segnali di miglioramento.

Le cose non vanno meglio in Italia: se-
condo i dati Istat 2023, pia di 23,3 mi-
lioni di adulti (dai 18 anni in su), convi-
vono con un eccesso di peso. L'aumen-
to si fa addirittura preoccupante nei gio-
vani e in particolare nelle donne: nella
fascia 20-24 anni, il 21,6% e il 17,4 dei
nati e delle nate nei primi anni 2000 e

sovrappeso, contro il 13,4% e il 9%
(quasi il doppio) di chi & nato negli anni
Sessanta.

Non a caso la stessa legge appena vara-
ta prescrive attenzione - e soldini, ov-
viamente: a costo zero non si fa nulla...
— per programmi che favoriscano I’allat-
tamento al seno, I'attivita fisica e le buo-
ne regole alimentari (la cara vecchia die-
ta mediterranea) in eta infantile, coinvol-
gendo peraltro scuole e famiglia con i
genitori chiamati a fare la loro, fonda-
mentale, parte.

A seguire, sempre il nostro disegno di
legge prevede di incentivare l'informa-
zione su questo tema, sia per la classe
medica sia per la popolazione tutta: in-
somma, i buoni propositi ci sono, confi-
diamo quindi in una loro rapida applica-
zione.

Non si tratta in verita di un intervento di
poco conto: lavorare sull‘obesita signifi-
ca ridurre il rischio di future — ma nean-
che tanto future, dato che l'obesita an-
ticipa significativamente nel tempo la lo-
ro comparsa — malattie croniche. Parlia-
mo di patologie metaboliche, di diabete,
di artrosi, un bel po’ di tumori e via di-
scorrendo.

Sciocchezzuole, insomma, in grado di
complicare di molto la nostra vita e, in
ottica di comunita, appesantire ulterior-
mente il nostro povero sistema sanitario
ed assistenziale. Se abbiamo la fortuna
di invecchiare qualcuno dovra pure
preoccuparsi delle nostre magagne... Co-
me sempre: meditate, gente, meditate.
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