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IL CARDIOLOGO LONGEVO
«lo, dottore

a 95 anni: faccio 11
visiteal giorno»

apagina 3 Zicchiero

«A 95 anni sono tornato
acurareimiel pazienti
Facclo 58 visite a settimana
il lavoro mi tiene vivo»

Claudio Fabris, cardiologo e medico dello sport veneziano

Il personaggio

di Monica Zicchiero

MESTRE Giovedi scorso ha com-
piuto 95 anni il dottor Claudio
Fabris, cardiologo e speciali-
sta di medicina sportiva, clas-
se 1930, laurea a Padova nel
1955, 69 anni tondi di iscrizio-
ne all'Ordine dei medici. Esi &
concesso la solita mattinata li-
bera del giovedi. Perché il dot-
tor Fabris lavora ancora. «La
scorsa settimana ho fatto, ve-
diamo: conto dall’agenda... 58
visite. Tra il mio studio di via
Mazzini a Mestre, le visite
sportive al poliambulatorio
Fleming di viale Garibaldi per
i certificati di idoneita sporti-
va necessari agli sport orga-
nizzati da societa riconosciute
a livello nazionale e regionale
e le visite cardiologiche per
Iistituto Sherman, che adesso
si chiama Bianalisi, al quartie-
re Pertini. Si sono tante. Ma al-
cune richiedono pill tempo, le
altre meno».
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Sono piit di undici al gior-
no dal lunedi al venerdi. Tan-
tissime, dottore.

«S1. Avrei dovuto smettere
ma I'insistenza é stata tale...»

11 17 dicembre dell’'anno
scorso, per I'ultima seduta nel-
I'ambulatorio del centro Fisio-
Sport Terraglio, 'Ordine col
presidente Giovanni Leoni e il
vice Maurizio Scassola gli ave-
vano organizzato una cerimo-
nia informale a sorpresa.

Da allora avrebbe dovuto
appendere il camice al chio-
do. E invece lei & ancora al la-
voro. Cosa la spinge a conti-
nuare?

«Mi fa piacere, mi tiene vivo.
1l mio impegno € sempre stato
nell'interessarmi di cio che ac-
cade agli altri. Sento molto le
vicende delle persone. E le in-
giustizie. Ogni volta che ap-
prendo di un femminicidio, é
come se fosse venuto a manca-
re qualcuno di casa mia. In
previsione di ridurre I'impe-
gno professionale, mi sono
iscritto da poco all'Universita
del Tempo Libero per studiare
inglese e francese. Che col
tempo si dimenticano. E poi,
capire l'accento di alcuni ma-

drelingua non é facile».

Non lo é. Lei quindi studia
e lavora. Tornando alla pro-
fessione, oggi c’e una dram-
matica carenza di medici, co-
sa che mette in affanno il si-
stema sanitario delle struttu-
re pubbliche e di quelle
private accreditate. Di qui, le
insistenze di cui ci parlava
prima. Come mai questa ra-
refazione, secondo lei?

«Ci sono molte ragioni. Tra
le quali il fatto che in passato
c’erano strettoie molto severe.
Conosco persone che sareb-
bero stati ottimi medici ma
che non hanno superato il test
di ingresso all'universitd, che
prevedeva la conoscenza di
nozioni che non c’entravano
nulla con la medicina. Mi sem-
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bra invece valido il nuovo siste- «Si certo. Abbiamo una casa Avrei La vita In genere,
ma: sl ,fanpo Se1mesl € polSI g Cortina e ogni tanto ci andia- dovuto dovrebbe Crescono
testa lattitudine. Mi auguro  mo in auto, io e mia moglie, smettere  fermarsi ~ 1bisogni
con domande attinenti e perti-  che ha pochi anni meno di me = ' I o e dover
nenti. Enon di fisica, come ac-  ed ¢é stata la mente pensante P e . ob
cadeva in passato». della casa e della famiglia. Ma linsistenza ~ ¢li80 anni, ~ €SSere
La professione vive anni di  quando vado col Cai, ci invita- da parte quando accuditi
crisi forse di vocazione, an-  no nelle loro auto e noi accet- degli si tende ¢ una

che. Quale talento bisogna
avere, quali caratteristiche

tiamo. Io stesso, se dovessi
scegliere se andare in auto con

ambulatori

adiventare

vergogna.

S obata taloa P ] Dar ¢ o T
per sentirsivotatiallamedici-  un novantenne o un cinquan- ¢ stata tale... passivi. (Ir](j" TIL el b
na? . L tenne, francamente sceglierei lo s mnouna 5 a1
«Compenetrarsi negli altri.  {] cinquantenne». eccezione
Molta generosita. Ed entrare Figli? Nipoti? ma e cosi

nei problemi psicologici. Ri-
spetto al passato, adesso do
molta pili importanza alla co-
noscenza della persona, insie-
me al suo stato di salute. Ad
esempio, chi si deprime dopo
la malattia, tende ad essere un
cattivo paziente: ritiene che
I'universo debba girargli intor-
no. Chi invece si attiva per la
guarigione, torna ad una vita
completa. Ricordo un mio sto-
rico paziente che dopo un se-
vero problema al cuore, é tor-
nato a lavorare e all'attivita mo-
toria con brillanti risultati».

A proposito di attivita mo-
toria: lei pochi giorni fa ha
partecipato ad una attivita del
Club Alpino Italiano, ci dico-
no.

«Si - sorride - In passato, il
massimo che ho fatto € stata
qualche arrampicatina. La mia
impresa pili memorabile é sta-
ta al massimo la ferrata Gio-
vanni Lipella e sono arrivato al-
la Tofana di Rozes nelle Dolo-
miti Ampezzane. Due volte.
Adesso mi limito alle passeg-
giate. Domenica abbiamo fatto
da Valmorel a Pian delle Feme-
ne, sopra il lago di Revine. Non
riesco a gestire un dislivello
superiore ai 300 metri e prefe-
risco paesaggi pil dolci, con
laghi, prati, colline, rispetto a
quelli pil aspri della rocciax».

Non é 'unico, molti arriva-
no alle sue predilezioni pa-
recchi decenni prima di lei.
Dottore, lei guida ancora?

«Due figli, un maschio e una
femmina. Lui ingegnere, mol-
to indipendente. Niente nipoti:
il mio pit grande cruccio»

Cosa dice la famiglia del
fatto che lei lavora ancora?

«Non mi fanno i compli-
menti ma non mi dicono di
smettere perché sono vec-
chio. Massima liberta»

Come ha festeggiato i 95
anni?

«Gli amici dei Cai mi hanno
fatto una sorpresa domenica,
quando dopo la passeggiata
siamo andati a mangiare alla
malga Montegal. A fine pasto,
la cameriera ha portato una fet-
ta di torta con una candelina.
L’ho spenta, mi hanno chiesto
di tenere un discorso. Ero mol-
to emozionato e grato di una
manifestazione cosi generosa.
Ho detto loro a cosa si pensa
quando si raggiunge la mia eta.
Penso spesso alla fanciullezza,
a quando ero bambino, piu che
alla giovinezza. E rivivo conti-
nuamente i tanti episodi di cui
rimproverarsi: le cose che avrei
potuto fare diversamente, le
parole che avrei dovuto dire e
non ho detto, ¢id che avrei do-
vuto correggere. Sa, io penso
che la vita dovrebbe fermarsi
prima. Verso gli 80 anni si ten-
de a diventare passivi. Io sono
una eccezione ma € cosi, in ge-
nere. Crescono i bisogni e do-
ver essere accuditi € una vergo-
gna. Per sé e per gli altri».
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