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Giovanni Leoni, presidente dei medici

«Gliover non
sono tutti uguali
Valutare bene
vista e demenze»

Togliere la

patente a un

anziano

significa

isolarlo e

queslo puo

avere

ricadute

anche sulla

salute

VENEZIA Secondo Giovanni Leo-
ni, presidente dell’Ordine dei
Medici di Venezia «per decide-
Te Se una persona anziana puo
guidare, bisogna valutare la
sua curva biologica, non solo
quella anagrafica».

Presidente Leoni, fino a
che punto e sicuro lasciare al
volante una persona di 8o o
9o anni?

«Dipende da come ci arriva
a quell’etad. Ogni anziano ha
una curva di decadenza diver-
sa. Alcuni a 9o anni sono anco-
ra lucidi e reattivi, altri molto
meno a 70. Non si puo decide-
Te CON UN NUIMETO: SETVONO Va-
lutazioni cliniche».

Quali sono le patologie che
compromettono la capacita
di guidare?

«Quelle che interessano il
sistema nervoso centrale e pe-
riferico, come demenze,
Parkinson, esiti di ictus. Ma
anche disturbi visivi gravi, al-
terazioni dell'equilibrio, pato-
logie psichiatriche o cognitive.
In presenza di piu patologie,
neurologiche, cardiache, me-
taboliche, il rischio si somma.
In questi casi & fondamentale
una valutazione multidiscipli-
nare».

Quali altri aspetti vanno
considerati?

«Tuttii sistemi che ci metto-
no in relazione con 'ambiente;

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile

vista, udito, riflessi, equilibrio,
capaciti motoria. Oltre alla co-
scienza di sé, vanno valutati i
tempi di risposta e la qualita
della percezione. Tutto cio che
puo influenzare la prontezza e
la sicurezza alla guida».

L’anziano e percepito come
un rischio alla guida.

«I dati dicono il contrario.
La maggior parte degli inci-
denti gravi é causata da giova-
ni, per eccesso di velocita, uso
di alcol o distrazione. Gli an-
ziani, al contrario, sono com-
plessivamente pill prudenti e
hanno meno fretta».

Cosa comporta togliere la
patente?

«E un impatto forte. Nei pa-
esi I'auto resta spesso I'unico
mezzo per andare al supermer-
cato o raggiungere i servizi. E
proprio l'urbanistica a essere
pensata solo per chi ha mezzi
di trasporto propri. Perdere la
patente significa dover dipen-
dere dagli altri».

Serve una revisione dei cri-
teri di controllo medico?

«Devono essere clinicamen-
te fondati, non basati solo sul-
T'etd. Vanno valutati i casi sin-
goli, la storia medica, la fun-
zionalita reale. L’anziano non &
un problema da gestire, ma
una persona da considerare.
Quando ci sono le condizioni,
la guida puo continuare.
Quando non ci sono, va sospe-
sa con chiarezza».

Le conseguenze sanitarie e
sociali?

«Il punto non ¢é solo se una
persona puo guidare, ma cosa
comporta non poterlo piu fare.
Perdere I'auto, in eta avanzata,
puo significare ridurre i con-
tatti, uscire meno, peggiorare
I'umore, interrompere abitudi-
ni consolidate. Anche dal pun-
to di vista clinico, questi cam-
biamenti incidono sull'auto-
nomia e sullo stato di salute
complessivo».

Ma.Pe.
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Si schianta contro il bus ¢ muore
Ianziano non aveva pii la patente
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