Dir.Resp.: Marco Zane
Tiratura: n.d.

Diffusione 10/2016: 10.000
Lettori: n.d.

Gente Veneta

Estratto del 29-AGO-2025 pagina 24/

Stamme Bene

i consigli del medico

di Andrea
Passarella,
pediatra a Marcon

L'estate

deve essere un
periodo di vuoto
e deve essere
riempito a cura
dei bambini

con la fantasia,

non con
i compiti
scolastici
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Compiti per le vacanze:
c’'e chi dice no!

Vacanza, visto che ne parliamo, il so-
maro naturale chiede aiuto all’intelligen-
za artificiale. Dal latino: vacantia, neutro
plurale sostantivato di vacans, partici-
pio presente di vacare, essere vuoto, li-
bero. Quindi c’é gia una prima contrad-
dizione: siamo (stati molto tempo fa) li-
beri, ma dobbiamo fare i compiti. Non
c’é logica, non c’é giustizia.

Ma come?! Tutto I’anno a fare compiti e
poi chini sui libri anche d’estate? «Altri-
menti in tre mesi dimenticano tutto..
«Cosi si tengono in allenamento». «Cosi
hanno qualcosa da fare durante il gior-
no». Avendo tante amiche - e una moglie
- insegnanti, ne ho sentite di tutti i colo-
ri per giustificare questa vessazione.

A cui si aggiunge il vago terrore di arri-
vare il primo giorno di scuola senza i
compiti per le vacanze fatti: chissa mai
cosa potrebbe succedere...
Analizziamo i fatti: le scuole, parliamo
delle primarie, “non sono piu quelle di
una volta”. Messo questo originalissimo
punto fermo, dobbiamo sia considerare
che i bambini stanno a scuola tutto 1’an-
no, sia che, nelle famiglie di oggi, sono
poi iscritti a uno o due sport, da una
certa eta hanno il catechismo, le feste
di compleanno - che oggidi sono quasi
delle occasioni mondane - i compiti per
casa e un'agenda degna di un diciotten-
ne dei tempi che furono.

Pochissimo tempo per annoiarsi.

Ma la noia non € uguale all’ozio, che co-

mungue ha i suoi lati positivi. La noia e
il tempo libero sono fondamentali per la
fantasia, per pensare a qualcosa da fa-
re, da soli o con gli amici. Pensateci: i
bambini hanno una giornata rigidamen-
te organizzata, sempre con un adulto
nei pressi, un tempo genitori chioccia,
oggi genitori elicottero, domani chissa.
Il bambino che fa la lagna «...non so co-
sa fare...» non € un bambino a cui biso-
ana dare qualcosa da fare, ma un bam-
bino che va stimolato a immaginare
qualcosa da fare. Se deve fare i compi-
ti, non puo sviluppare la fantasia, e
quindi...

Ovviamente vanno proscritti i giochini
elettronici: tutto € gia pronto, zero im-
maginazione, zero sforzo, concentrazio-
ne assoluta su di uno schermo, ignoran-
za totale del mondo che li circonda (ve-
di alla voce: bambini in pizzeria). E il
mondo che li circonda comprende i coe-
tanei, con cui non imparano pii a rap-
portarsi, dovendo praticamente sempre
ricorrere alla mediazione di un adulto,
che sia insegnante o allenatore.
Concludendo: l'estate deve essere un
periodo di vuoto e deve essere riempi-
to a cura dei bambini. E se hanno il
compito di riempire il tempo vuoto con
la creativita, non hanno tempo di fare i
compiti per le vacanze.

PS: Mia moglie ha confessato che i com-
piti li da, ma non li corregge mai.
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