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i consigli del medico

di Giuliano
Nicolin,
dentista Mestre

Una buona
igiene orale,

la prevenzione
e il trattamento
della malattia
parodontale
possono essere
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per la salute
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=

Y
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Salute del cavo orale e rischio
di ictus: una relazione complicata

L'ictus rappresenta una delle principali
cause di morte a livello globale. Negli ul-
timi anni, sebbene la relazione causale
non sia ancora completamente chiari-
ta, un crescente corpo di evidenze sug-
gerisce un potenziale legame tra la sa-
lute del cavo orale, in particolare le in-
fezioni parodontali, e un aumentato ri-
schio di ictus.

L'infarto cerebrale, causato da un’inter-
ruzione del flusso sanguigno al cervel-
lo, pud portare a gravi disabilita e per-
sino alla morte. I fattori di rischio tradi-
zionali includono ipertensione, diabete,
iperlipidemia, fumo e fibrillazione atria-
le. Tuttavia la ricerca continua identifi-
carne di nuovi e potenziali, tra i quali le
infezioni croniche, come appunto la pa-
rodontite.

Per patologia parodontale si intende
un‘infame infiammazione cronica che
colpisce i tessuti di supporto dei denti,
portando alla distruzione dell’osso al-
veolare e, in ultima analisi, alla perdita
dei denti. La causa principale sono i bat-
teri patogeni che formano il biofilm del-
la placca dentale. Questa malattia pre-
vale tra gli adulti e la sua natura croni-
ca é spesso asintomatica: diventa cosi
un problema di salute pubblica signifi-
cativo.

Ma quali meccanismi biologici spiegano
il potenziale legame tra salute orale e ri-
schio di ictus? Il primo é I'inflammazio-
ne sistemica, noto fattore di rischio per
le malattie cardiovascolari, in quanto
pud promuovere l'aterosclerosi, la for-
mazione di placche nelle arterie. La ma-
lattia parodontale, abbiamo detto, &
un’infiammazione cronica locale della
bocca: i batteri e i loro prodotti, pero,

entrano nel sangue e innescano una ri-
sposta infiammatoria sistemica.

C’é poi l'infezione diretta: alcuni studi,
infatti, hanno identificato i batteri orali
Porphyromonas gingivalis e Streptococ-
cus Sanguinis proprio nelle placche ate-
rosclerotiche e nei trombi cerebrali di
pazienti con ictus. | batteri orali, dun-
que, potrebbero contribuire direttamen-
te alla patogenesi dell’ictus.

Altro meccanismo & l'aumento, a causa
della parodontite, della viscosita sangui-
ana e le alterazioni della coagulazione:
sale cosi il rischio di eventi tromboem-
bolici, ictus inclusi. Infine c’é da consi-
derare la risposta immunitaria della per-
sona all'infezione parodontale che puo
contribuire all'inflammazione sistemica
e alla disfunzione endoteliale, fattori
chiave nello sviluppo dell’aterosclerosi
e dell’ictus.

Numerosi studi epidemiologici hanno in-
dicato come individui con scarsa salute
orale, e in particolare con malattia para-
dontale, presentino un rischio legger-
mente aumentato di ictus. Ma, lo ripetia-
mo, sono per ora solo analisi di natura
osservazionale, in cui non si stabilisce
una causa diretta. Servono, insomma,
nuove ricerche per chiarire questa com-
plicata relazione.

Una buona igiene orale, pero, la preven-
zione e il trattamento della malattia pa-
rodontale possono essere importanti
anche per la salute cerebro vascolare.
La consapevolezza di questo potenziale
legame va diffusa anche tra i professio-
nisti sanitari: gestire la malattia paro-
dontale rappresenta una strategia pru-
dente e potenzialmente vantaggiosa an-
che per la prevenzione dell’ictus.
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