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Russare e “apnee” del sonno, due incontri

aperti a cittadinanza e agli specialisti
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L’ANNO SCORSO
EFFETTUATE 350
VISITE DAL SERVIZIO
APPOSITAMENTE
DEDICATO ATTIVATO
DALL'ULSS 4

SAN DONA

Russareeapnea ostruttiva del
sonno, due incontri organizzati
dall'Ulss 4 per affrontare il pro-
blema. Il primo si svolgera giove-
di, alle 14.45 all'ltis Volterra di
San Dona, in collaborazione con
il Comune e Uniper San Dona:
un “open day” divulgativo dal ti-
tolo “Il russamento e la malattia
delle apnee ostruttive del sonno,
un problema sociale”, con acces-
so libero. Il secondo evento sara
un workshop dedicato ai profes-
sionisti coinvolti nella cura e
trattamento di queste patologie,
sabato 9 nevembre al centro “Da
Vinci” di piazza Indipendenza,
organizzato in collaborazione
con I'Ordine dei Medici di Vene-
zia e ]a Scuola Veneta di Otorino-
laringoiatria. )

«Le conseguenze di questa pa-
tologia — osserva il dottor Ales-
sandro Abramo, direttore
dell'Orl dell'Ulss 4 — spaziano
dall’ambito clinico a quello co-
gnitivo, con importanti ricadute
sul piano sociale ed economico.
Le manifestazioni cliniche, che
vanno dal problema sociale del
russamento, alla = sindrome
apnoica grave con complicanze
cardiovascolari e metaboliche,
richiedono un’attenta gestione
multidisciplinare». Nel 2023
all'Otorinolaringoiatria
dell'Ulss 4 sono state effettuate
350 visite per apnee ostruttive
nel sonno e circa 200 interventi
chirurgici in tale ambito. «L'Orl
della nostra azienda sanitaria -
prosegue il dottor Abramo - di-
spone di un servizio dedicato
con tutti gli esami possibili, in-
clusa la polisonnografia nell’am-
bito di un percorso diagnosti-
co-terapeutico che pud portare
alla risoluzione del problema
con terapie dietetico-comporta-
mentale, ventilatoria, odontoia-
trica o chirurgica». (f.cib.)
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