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I consigli del medico

Uomini e donne: cure diverse
con la medicina di genere
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Le differenze tra uomini e donne, in ter-
mini di salute, non sono legate esclusi-
vamente alla caratterizzazione biologica
e alla funzione riproduttiva, ma anche ad
una serie di fattori ambientali, culturali e
relazionali che, nel loro insieme, deter-
minano il “genere” di un individuo. Nasce
da questa idea la cosiddetta “medicina di
denere” o per meglio dire “genere-speci-
fica”.

I fatto di nascere biologicamente di sesso
femminile (XX) o maschile (XY) modifica
la fisiologia dell’individuo e anche le sue
patologie e tale differenza dura per tutta
la vita. Il genere influenza, e non poco, il
comportamento degli individui, sia dei
medici sia dei pazienti: si tratta di un con-
cetto fluido, che puo modificarsi nel cor-
so dell’esistenza.

L'interesse per la medicina genere-speci-
fica nasce allora dalla consapevolezza
che alcuni pregiudizi possono determi-
nare degli effetti diretti sulla salute. Basti
pensare, ad esempio, alla maggiore diffi-
colta di diagnosi e terapia della cardiopa-
tia ischemica nella donna e, d"altro canto,
alla sottostima di alcune patologie come
I'osteoporosi e la depressione nell’'uomo.
Come spiega I'lstituto Superiore di Sanita,
poi, le donne si ammalano di piu, consu-
mano piu farmaci e sono pit soggette a
reazioni avverse. Nei Paesi occidentali, vi-
vono piu a lungo degli uomini, ma l'aspet-
tativa di vita sana € equivalente tra i due
sessi.

C’e poi un altro fattore che causa enormi
difficolta: le donne sono meno rappre-
sentate e molto spesso del tutto assenti

negli studi clinici che testano 1'efficacia
delle nuove molecole. Cio avviene so-
prattutto per il timore di arruolare soggetti
in gravidanza, con la possibilita di nuo-
cere al feto, ma ha celato nel tempo quali
possano essere le diverse conseguenze
dell’'uso dei farmaci nell'uomo e nella
donna. Si é data per scontata, insomma,
una non verita: la donna non puo essere
considerata solo un uomo di dimensioni
ridotte, € un individuo con una variabilita
intrinseca e anche piu marcata rispetto
all'uomo.

Per questo diventa fondamentale pro-
muovere un approccio multidisciplinare
tra le diverse aree mediche, che tenga
conto delle differenze derivanti dal gene-
re, anche attraverso dei corsi di forma-
zione specifici inseriti nel programma di-
dattico dei corsi di laurea sanitari, senza
tralasciare i temi sociali che coinvolgono
il medico, come la violenza di genere, la
prevenzione delle malattie e delle disabi-
lita e il contrasto dei fattori di rischio per
la salute.

Da non sottovalutare, poi, come gia ades-
so ben pii della meta dei laureati in me-
dicina, chirurgia e scienze infermieristi-
che sia di genere femminile... Questo fa
ben sperare che in un prossimo futuro
I'attenzione sulla medicina genere-speci-
fica produca i migliori risultati possibili in
questo campo: un approccio di genere
nella pratica clinica consente, infatti, di
promuovere l'appropriatezza e la perso-
nalizzazione delle cure, generando un cir-
colo virtuoso con conseguenti risparmi
per il Servizio Sanitario Nazionale.
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