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Stammi Pene

I consigli del medico
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Grandi macchine, grandi paure
Ma sapendone un po’ di piil...
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Spesso ci sen-
tiamo un po’ so-
vrastali, un po’
sopraffatti dalle
nuove € spesso
grandi macchi-
ne diagnosti-
che. Ma cono-
scendole...

in collaborazione con

radiologico in un grande macchina
€, che ci piaccia o no, specialmen-
te nel ventunesimo secolo, destino co-
mune. Stiamo parlando di Tac o Tomo-
grafia Computerizzata, risonanza ma-
dgnetica, ecografia, angiografia...
La tecnologia nel tempo ha incremen-
tato le possibilita diagnostiche ma an-
che la taglia delle apparecchiature che,
da qualche anno, hanno dimensioni
estremamente variabili e, spesso, con-
siderevoli. Ne deriva che spesso ci sen-
tiamo un po’ sovrastati, un po’ sopraf-
fatti. Questo ¢ vero per tutti, ma ancor
di piu per i bambini (e per
i loro genitori) e per i pa-
zienti piu fragili, soli in que-
ste apparecchiature.
Queste macchine sono

Dover essere sottoposti a un esame

nostra vita e nel nostro ter-

ritorio. Hanno forme che

molto spesso ricordano —
grosse lavatrici o asciuga-

trici e sono accolte in ambienti protetti
in cui, quasi sempre, non ci sono fine-
stre verso l'esterno, non si vedono il
sole, la citta o il verde. Ambienti asettici
che possono ricordare l'interno delle
astronavi. Un mondo alieno in cui ve-
niamo inseriti all'improvviso, in mo-
menti difficili della nostra vita, un mon-
do in cui ci immergiamo per essere esa-
minati. Ed &, purtroppo, un mondo che
puo fare paura, molta paura.

Il nascere di queste paure pud essere
piu facile e di intensita non trascurabile
soprattutto se non sappiamo quel che
succede o se temiamo I'esame che ci
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€ stato prescritto — anche il solo sotto-
porsi a esso — o I’esito che ne potrebbe
scaturire.

Quando insorgono dei sintomi nei no-
stro corpo e il nostro medico ci informa
che sarebbe opportuno fare un esame
di questo tipo suona una sorta di cam-
panello di allarme che fa scaturire una
girandola di pensieri: allora vuol dire
che potrei essere grave; speriamo sia
un esame negativo; speriamo che non
mi trovino niente; mi faranno male?
Ma spuntano anche considerazioni piu
pratiche, ma non per questo meno im-
portanti: il mezzo di contrasto sara do-
loroso? Avrd qualche con-
seguenza? Saro allergico?
Quanto lungo sara l'esa-
me? Quanto sara lunga la
lista d’attesa? Dovrd stare
a digiuno o fare delle pre-
parazioni? Serviranno i
miei documenti sanitari e
gli esami gia fatti? E se vo-
lessi pagare, quanto po-
trebbe costare e dove dovrd andare?
Sembra, dunque, non sia una cosa cosi
semplice: I'informatizzazione, i compu-
ter, la possibilita di prenotare per tele-
fono hanno semplificato in parte le co-
se, ma in realta non per tutti. Per qual-
cuno le cose sono, invece, diventate
pit complicate. Come ce la caveremo?
Ai tanti interrogativi spesso si riesce fa-
cilmente a rispondere conoscendo un
PO’ pil a fondo cosa ci aspetta. Proprio
di questo ci occuperemo in futuro in
questo spazio: idee, riflessioni, propo-
ste per ridurre I'ansia e semplificarci la
vita a tu per tu con queste situazioni.

‘Quando Giovanai Bellini fece incontrare
1a natura ¢ i soprannaturale
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