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Stammi Pene

I consigli del medico

Un punto, ottimista,
sul Covid, due anni dopo

Sandro Panese,
Direttore UOC
Malattie Infettive
Ulss 3
Serenissima

Anche con Ile
nuove varianti i
vaccini manten-
gono la loro effi-
cacia, che é ga-
rantita di pin se
si € completato
il ciclo con tutte
e tre le dosi. L'ef-
ficacia consiste
nella capacita di
prevenire le for-
me severe della
malattia
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fronte di un flusso pressoché inin-
Atermtto di informazioni, piti 0 me-

no attendibili, sul Covid-19, non
sempre risulta facile avere un quadro
chiaro degli aspetti essenziali di questa
malattia. E quindi opportuno fare di
nuovo il punto dopo due anni di pande-
mia.
Questo virus SARS-CoV-2 mantiene
un’elevata circolazione con numerosi
nuovi casi giornalieri. Cio € dovuto prin-
cipalmente alla nuova variante Omicron
che ha una altissima contagiosita (si
pensa che sia uno dei piu contagiosi vi-
rus che siano mai stati studiati fino ad
oggi), ancora maggiore con l'ultima sot-
tovariante isolata BA 2, che tende a pre-
valere in tutta Europa. A questa alta ca-
pacita di diffusione pero corrisponde
una patogenicita — cioé una capacita di
causare forme cliniche severe — minore
degli altri genotipi virali in particolare
del genotipo Delta.
Anche con queste nuove varianti i vac-
cini mantengono la loro efficacia, che &
garantita di pit se si & completato il ci-
clo con tutte e tre le dosi. L'efficacia
consiste nella capacita di prevenire le
forme severe della malattia. La prote-
zione dall'infezione, invece, non é as-
soluta e anche le persone vaccinate si
possono infettare, avendo pero una for-
ma lieve e relativamente breve di ma-
lattia. E necessario specificare che que-
sto & sempre avvenuto, anche con i tra-
dizionali vaccini anti-influenzali, tant’é
vero che anche i vaccinati per I'influen-
za possono avere una forma lieve di ma-
lattia.
Le curve epidemiche ci mostrano che

dalla fine del 2021, da quando cioé la
campagna vaccinale € diventata suffi-
cientemente estesa, a un elevatissimo
numero di nuovi casi non corrisponde
un proporzionale numero di decessi, co-
m’era invece avvenuto nella prima fase
dell’epidemia, e questo proprio grazie
all’azione dei vaccini.

La prevenzione delle forme severe, inol-
tre, & aiutata dalla disponibilita di trat-
tamenti preventivi con anticorpi mono-
clonali e farmaci antivirali che stanno
dimostrando una buona efficacia e ven-
agono usati nelle primissime fasi delle in-
fezioni, nei primi 5-7 giorni, in quei sog-
getti che presentano condizioni di ele-
vato rischio clinico, cioé malattie croni-
che che comportano un calo delle dife-
se immunitarie.

Queste sono le buone notizie che ci de-
vono rassicurare sulla nostra capacita
di prevenire e di gestire la forma severa
di Covid-19.

Dobbiamo, pero, essere tutti consape-
voli che il virus resta tra di noi. Quindi
€ giusto avere un atteggiamento ottimi-
sta di progressiva ripresa di tutte le nor-
mali attivita, mantenendo pero nel con-
tempo una pragmatica consapevolezza
che in determinate situazioni di affolla-
mento rimane prioritario un uso accorto
e consapevole dei dispositivi di preven-
zione primaria: distanziamento, uso del-
le mascherine, igiene delle mani.

La gestione di questa pandemia verso
una fase di progressivo controllo, dun-
que, ¢ tutta nelle nostre mani con i vac-
cini, con una precoce diagnosi e con un
sereno atteggiamento preventivo laddo-
ve il rischio di infezione sia maggiore.
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