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e eliminare 
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Supporto alla 
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per produrre 
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Facilita la 
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essenziale



Funzione di 
trasporto
• Nutrienti

• Ossigeno  

Eliminazione 
delle tossine
• Necessaria per il 

corretto 
funzionamento dei 
reni 

• Aiuta a filtrare e 
eliminare tossine 
con l'urina

Supporto 
alla 
digestione
• Favorisce la 

produzione di 
saliva e succhi 
gastrici

• Facilita la 
digestione e 
l'assorbimento dei 
nutrienti
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nutriente
essenziale
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Funzioni 
biologiche
• Fondamentale per 

le funzioni cellulari 
e metaboliche 

• Coinvolta in 
reazioni chimiche 
nel corpo

Idratazione
• Mantiene 

l'equilibrio idrico 
dell’ organismo 

• Cruciale per la 
funzionalità di 
organi e sistemi

Regolazione 
della 
temperatura
• Mantiene stabile la 

temperatura 
corporea

•
• Rende possibile 

sudorazione e 
respirazione
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composizione
in acqua
dell’organismo
in età pediatrica



fabbisogno in 
acqua



superficie corporea
✚ evaporazione acqua
✚ dispersione calore

necessità caloriche/peso

turnover acqua
15% peso/die

3,5% peso/die
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anatomia e 
fisiologia renale

neonato
- rene 20gr
- nefroni 600-700/rene

adulto
- rene 200gr
- nefroni 1,5 milioni/rene



anatomia e 
fisiologia renale



anatomia e 
fisiologia renale

La maturazione della funzione
renale si sviluppa tra i 6 mesi e    
i 2 anni e matura tra i 6 e i 12 
anni con miglioramento:

- della filtrazione glomerulare

- della capacità di 
riassorbimento tubulare
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Principali cause di disidratazione
in età pediatrica

• Diarrea
• Vomito
• Fattori ambientali 

• Calore, umidità
• Attività fisica intensa
• Malattie croniche

• Diabete 1, Diabete insipido, Sindrome di Alport, MICI
• Insufficiente assunzione di liquidi



segni di 
disidratazione
nel lattante
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lieve: <5%

moderata: 5-10%

grave: >10%



«dottore, posso dare dell’acqua
al mio bambino…?»

- Acqua e Allattamento -

ACQUA

87%

Dare da bere al bambino acqua 
o altri liquidi come tè o tisane 
può disturbare la produzione di 
latte, diminuire l’apporto di 
nutrienti (e aumentare il rischio 
di malattie infettive).

WHO, 2009



«dottore, posso dare dell’acqua
al mio bambino…?»

- Acqua e Allattamento -

Il latte materno è l'alimento IDEALE per i 

neonati.

È perfettamente BILANCIATO per soddisfare le 

esigenze idriche del neonato, anche in 

condizioni climatiche calde.

I neonati allattati al seno NON necessitano di 

ulteriori somministrazioni di acqua, anche 

durante i periodi di caldo intenso.

ACQUA

87%
(WHO)



«Ruolo dell'acqua nel latte materno»
- Acqua e Allattamento -

MATRICE
in cui sono disciolti gli altri componenti del latte e gioca un ruolo cruciale per diverse ragioni

IDRATAZIONE: l'acqua è essenziale per mantenere una corretta idratazione del neonato. La 
sua presenza aiuta a regolare la temperatura corporea e a mantenere l'equilibrio elettrolitico.

DIGESTIONE e METABOLISMO dei nutrienti: l'acqua è un solvente imprescindibile che facilita 
la digestione e l'assorbimento dei nutrienti, rendendo Il latte un alimento altamente digeribile.

TRASPORTO di NUTRIENTI: L'acqua funge da mezzo di trasporto per i nutrienti e le sostanze
bioattive, permettendo al neonato di ricevere il massimo beneficio dalle sostanze nutritive presenti
nel latte



Quando inizia a bere?
Con l’inizio dell’alimentazione 
solida.

A quale età l’alimentazione 
solida?
Dipende dal bambino…
Baby-led-weaning:
• stare in posizione seduta e tenere dritta la 

testa
• mostrare interesse ed esprimere una 

richiesta nei confronti del cibo
• essere in grado di afferrarlo e portarselo 

alla bocca da solo
• aver perso il riflesso di estrusione della 

lingua riuscendo a trattenere in bocca il cibo 
sminuzzato
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l’acqua >6 mesi



come bere
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come bere
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in sintesi



piramide
alimentare



piramide
alimentare



piramide
alimentare



l’acqua è sempre l’elemento essenziale

STIPSI

- ACQUA

- ALIMENTAZIONE

-  RAMMOLLITORI (MACROGOL)

DIARREA

ACQUA  –

BILANCIAMENTO Na-Glucosio (SRO)  –

 RIALIMENTAZIONE PRECOCE  –



l’acqua
e
la cute



enuresi



2  :   1

6 anni: 15%

>18 anni: 1,5%

10 anni: 5% enuresi



poliuria notturna

iperattività detrusoriale

disturbi del risveglio

enuresi



enuresi



BERE MOLTA ACQUA DI GIORNO
> elasticizzare la vescica

STOP LIQUIDI DOPO LE 19:00
> concentrare le urine

enuresi



quale
acqua
bere?



quale
acqua
bere?

D.Lgs n.18/2023 e s.m.i.Decreto 10 febbraio 2015

0,0015 €/lt *0,25-0,50 €/lt

* Veritas



acqua del sindaco
« first »



acque 
minerali 
categorie

Minimamente mineralizzata (residuo fisso ≤ 50 mg/L) 

• leggera al palato, sapore delicato, stimola la diuresi, indicata 
per chi soffre di ipertensione e nell’alimentazione dei neonati, 
previene la formazione di calcoli renali.

Oligominerale (residuo fisso < 500 mg/L)

• favorisce la diuresi, povera di sodio e perciò  indicata in 
soggetti ipertesi e/o affetti da calcolosi renale.

Medio minerale (residuo fisso tra 500 mg/L e 1000 mg/L)

• il discreto contenuto in sali minerali rende questo tipo di 
acqua particolarmente adatta ai soggetti che praticano sport, 
favorendo la reintegrazione dei liquidi e dei sali persi con la 
sudorazione.

Ricca di sali minerali (residuo fisso > 1000 mg/L)

• da consumare solo sotto consiglio medico, ha effetto diuretico 
minore e può favorire la comparsa di calcoli.









Messaggi da portare a casa

• Educare genitori e bambini all’importanza dell’idratazione
• Raccomandare di assumere quantità adeguate
• Creare una routine
• Conoscere e monitorare i segni della disidratazione
• Evitare l’utilizzo di inutili e poco salutari sostituti



grazie

per

l’attenzione
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